Przedszkolny przewodnik

Wiosna to bardzo stresujacy czas dla rodzicow trzylatkéow. Trwa wtedy walka o miejsce w przedszkolu, czesto poprzedzo-
na staranng analiza: gdzie mojemu dziecku bedzie najlepiej? Jesli juz uda sie zdobyé miejsce w wymarzonym przedszkolu

(lub w jakimkolwiek), przychodzi refleksja - jak moje dziecko si¢ tam odnajdzie?

Pora do przed

odzice mogg wiele zrobié, aby ulatwié

dzieciom start. Bardzo wazne jest poczu-
cie bezpieczenstwa i bliskoSci. To podstawowe
potrzeby czlowieka, bez nich trudno wyjs¢ z
domu bez lgku i ruszy¢ w nieznany §wiat. Mu-
simy wiec dac dziecku przede wszystkim duzo
bezwarunkowej mitosci. Po drugie — dajmy mu
prawo do tesknoty i smutku. To bardzo wazne
uczucia, nieuniknione w zyciu czlowieka i zu-
pelnie naturalne w przypadku rozigki. Roz-
mawiajmy wiec z dzie¢mi o tych uczuciach, nie
mowmy im, zZe na pewno przez caly czas beda
sie Swietnie w przedszkolu bawily — tego nie
wiemy. I badZmy gotowi na towarzyszenie dzie-
ciom takze w tych trudnych chwilach.

Bez watpienia latwiej jest dzieciom, kto-
re idac do przedszkola, bez problemu sie¢
porozumiewajg. Przede wszystkim od samego
poczatku rozmawiajmy z dzie¢mi. Stuchajmy,
zadawajmy pytania, zach¢cajmy do wypowiedzi.
Uczmy dzieci komunikowaé swoje potrzeby, wy-
raza¢ wlasne opinie. Wazne jest tez, aby dziecko
mialo okazje do przebywania z mniej znanymi
sobie osobami przed pdjsciem do przedszkola.

Dobrym pomystem jest tez udzial w roz-

nych zajeciach, w czasie ktorych maluch we
wspOlnej zabawie z innymi dzie¢mi poznaje re-
guly panujace w grupie. Np:. jak si¢ zachowac,
jesli Tolek ma taka super ciezarowke, ktora kaz-
dy koniecznie chce mie¢? Lepiej to przecwiczy¢
przed pojsSciem do przedszkola. Nie zmuszajmy
dziecka do dzielenia si¢ zabawkami. Bardziej
przekona je informacja, ze koledze podoba sie¢
jego zabawka i czeka, kiedy bedzie si¢ mogt nig
pobawié. Kiedy nie wywieramy presji na nasze
dziecko, ono chetniej bawi si¢ z innymi swoimi
zabawkami. Zdarza sie, ze dziecko nie chce od
razu bra¢ udzialu we wspolnej zabawie. Nie
zmuszajmy go do tego. Niech ma czas oswoic si¢
z sytuacja, pozwolmy mu na obserwacje, a gdy
bedzie gotowe, samo przylaczy si¢ do zabawy.
Zapoznajmy dziecko z miejscem, w
ktorym od wrzesnia bedzie przebywalo co-
dziennie. Jesli to mozliwe, to pdjdzmy z nim do
przedszkola, porozmawiajmy o tym, co bedzie
tam robifo, zapoznajmy z rytmem dnia, poznaj-
my nauczycielki. Pamietajmy, ze dzieci bardzo
fatwo wyczuwaja nasze nastroje. JeSli sami nie
jesteSmy przekonani, czy przedszkole spelnia
nasze oczekiwania, mamy obawy, czy maluch
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jest na nie przygotowany — dziecko to doskona-
le wyczuje i bedzie ptakalo, balo si¢, nie bedzie
chcialo si¢ z nami rozsta¢. Zdarza si¢, ze dziecko
chetniej zostaje w przedszkolu, jesli odprowadzi
je tata, ktdry czesto ma mniej obaw i wigksza
pewnoS¢ stusznosci decyzji niz mama.

Kiedy juz nadejdzie pierwszy dzien
przedszkola, nie uciekajmy chylkiem. Poze-
gnajmy si¢ z dzieckiem tak, by byto swiadome,
ze wychodzimy. Okre$lmy dokfadnie czas, kie-
dy po nie wrécimy (np. po obiedzie, po lezako-
waniu). I zawsze dotrzymujmy sfowa. Tak samo
w publicznym jak w prywatnym... (red)
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ZAPEWNIAMY - trzy przestronne
sale dydaktyczne dopasowane
do grupy wiekowej z tazienkami

- duzy plac zabaw 900 m?

- bogata oferta zaje¢ dodatkowych

w ramach czesnego:

* jezyk angielski 2 razy w tygodniu

* rytmika, * gimnastyka korekcyjna, * taniec
* religia, * zajecia z szalonym naukowcem

wicenielpanstw.oweso

grupy wiekowe 2, 3, 4, 5, 6-letnie

- wyjazdy na basen

- wyréznione miejsca w konkursach

- teatrzyki, wycieczki, koncerty muzyczne

Zapraszamy dzieci z rodzicami na zajecia adaptacyjne w kazda srode o godzinie 17.
Od wrzesnia 2014 r. zajecia wedtug podstawy programowej - 4 godziny gratis.
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