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Noworodki z mińskiego szpitala

Bartosz Kukla, 
syn Agnieszki i Radosława, 

ur. 16.01, godz. 19.45, 
3900 g, 54 cm, 

Chlewiska, gm. Kotuń

Bartosz Wójcicki, 
syn Wioletty i Arkadiusza, 

ur. 16.01, godz. 21.35, 
3600 g, 54 cm, 

Guzew, gm. Mrozy

Adrian Miklaszewski, 
syn Joanny i Mariusza, 
ur. 17.01, godz. 10.20, 

3900 g, 55 cm, 
Rozstanki, gm. Latowicz

Miłosz Prymek, 
syn Moniki i Sławomira, 

ur. 17.01, godz. 12.30, 
3700 g, 56 cm, 
Mińsk Maz.

Sandra Suchocka, 
córka Anety i Roberta, 
ur. 17.01, godz. 18.15, 

2950 g, 50 cm, 
Kolonia Stanisławów

Eryk Tejchman, 
syn Agnieszki i Dariusza, 

ur. 17.01, godz. 21.00, 
3800 g, 55 cm, 
Mińsk Maz.

Natalka Jurek, córka 
Katarzyny i Romana, 
ur. 18.01, godz. 4.55, 

3450 g, 53 cm, 
Mistów, gm. Jakubów

Adaś Gołębiewski, 
syn Agnieszki i Krzysztofa, 

ur. 18.01, godz. 8.15, 
3500 g, 54 cm, 

Sulejówek

Nikodem Krzyśpiak, 
syn Doroty i Marcina, 
ur. 20.01, godz. 9.14, 

2450 g, 48 cm, 
Mińsk Maz.

syn Agnieszki i Rafała 
Pydanowskich, 

ur. 18.01, godz. 10.30, 
3300 g, 54 cm, 

Siedlce

Paulina Pawłowska, 
córka Justyny i Roberta, 

ur. 19.01, godz. 9.45, 
4050 g, 55 cm, 
Mińsk Maz.

Gabrysia Chlebiecka, 
córka Anny i Rafała, 
ur. 18.01, godz. 9.00, 

3850 g, 55 cm, 
Piaseczno, gm. Cegłów

Amelka Płatek, córka 
Malwiny i Przemysława, 

ur. 21.01, godz. 9.40, 
3700 g, 56 cm, 

Rudnik Mały, gm. Seroczyn

Amelia Rudnicka, 
córka Moniki i Leszka, 
ur. 21.01, godz. 10.00, 

3250 g, 53 cm, 
Jakubów

córka Agnieszki i Rafała 
Kossakowskich, 

ur. 21.01, godz. 17.10, 
2800 g, 52 cm, 
Dębe Wielkie

Agatka Osińska, córka 
Anny i Kszysztofa, 

ur. 21.01, godz. 19.50, 
4000 g, 55 cm, 

Grodzisk, gm. Mrozy

Wiktorek Kulka, 
syn Anety i Sławomira, 
ur. 21.01, godz. 21.50, 

3300 g, 54 cm, 
śaków, gm. Siennica

Maja Matusiak, 
córka Magdaleny i Artura, 

ur. 22.01, godz. 11.45, 
3100 g, 50 cm, 

Mrozy

Maja Kierzkowska, 
córka Moniki i Marka, 
ur. 22.01, godz. 23.40, 

3700 g, 54 cm, 
Siedlce

Witamy na świecie

Modraszki są ubarwione najpiękniej ze wszyst-
kich 6 gatunków naszych, krajowych sikor. Są 

to jedyne małe ptaki o takim upieprzeniu w Europie. 
Obie płci są ubarwione jednakowo i cięŜko je odróŜnić. 
Zarówno samiec, jak i samica mają białe policzki z czar-
nym paskiem, przez oko, pierś i brzuch są Ŝółte, wierzch 
skrzydeł i ogona – modre. Samice mają bardziej matowe 
i mniej wyraziste barwy na czole oraz skrzydłach. Cieka-
wym zjawiskiem jest to, Ŝe modraszki widzą siebie na-
wzajem w ultrafioletowych barwach, choć my widzimy 
je, jako Ŝółto- niebieskie ptaki.
W zimie bardzo często moŜemy spotkać sikory mo-

dre przy karmikach, choć po-
jawiają się rzadziej niŜ bo-

gatki. Związane jest to z 
pokarmem, jaki preferu-
ją, ale chętnie korzysta-
ją z orzechów i słoniny. 
Modraszki odŜywiają 
się głównie owadami, 
a swoje menu wzbo-
gacają ziarnami, głów-
nie oleistymi. W zimie 

moŜemy je spotkać 
obok bogatek, mysikró-

lików, pełzaczy i kowali-
ków, razem szukają pokarmu i 

ostrzegają się przed drapieŜnikami. 
Na przelotach od marca do kwietnia, skupiają się w stada 
liczące nawet do kilkuset osobników.
Sikory te są bardzo ciekawskie i raczej mało pło-
chliwe. Dzięki swojemu wyglądowi i temperamentowi 
wzbudzają sympatię miłośników przyrody, ale mało kto 
wie, Ŝe potrafią być bardzo agresywne. Są prawdziwą 
zmorą obrączkarzy, napadając na ptaki w sieciach.
29.01 - Ptakoliczenie organizowane przez OTOP

Bojownicza 
modraszka

 Pogoda z przysłowiem

NajbliŜszy tydzień będzie mroźny i mokry. Przez 
jego większą część będą nam towarzyszyły przelotne 
opady śniegu. Temperatura będzie utrzymywała się 
na minusie, w nocy będzie spadać do -11°C. Tempera-
tura odczuwalna będzie niŜsza dzięki wysokiej wilgot-
ności powietrza sięgającej 90% oraz przez wschodni 
wiatr. Ciśnienie od środy będzie rosło max. do 1033 
hPa. Biomet oraz warunki na drogach niekorzystne.

Przysłowie tygodnia:
NA NAWRÓCENIE ŚWIĘTEGO PAWŁA, 
POŁOWA ZIMY PRZEPADŁA.

Gdyby modraszka była wielkości sójki, to 

Ŝycie na ziemi nie miałoby szansy przetrwać. 

W tym małym, pięknie upierzonym ciałku, 

waŜącym zaledwie 11g, kryją się niespoŜyte 

pokłady energii. Mimo niepozornego wyglądu, 

w walce o pokarm potrafią zmusić do ucieczki 

duŜo większe od siebie ptaki

   Poczuć przyrodę
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